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Til medlemmer i Oslo Bryteklubb 

9. mars 2023, Kalbakken 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Oslo Bryteklubb 2023 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 1. februar 2023. 

Årsmøtet avholdes den 9. mars 2023 i klubbens lokaler i Gårdsveien 6 på Kalbakken. 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

Sak 2: Velge dirigent 

Sak 3:  Velge protokollfør  

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 

Sak 6:  Godkjenne innkallingen 

Sak 7:  Godkjenne saklisten 

Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder partienes årsmeldinger 

Sak 9:  Behandle 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap  

Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning 

Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning 

Sak 10: Behandle forslag og saker 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift  

Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

Sak 14: Foreta følgende valg: 

14.1 Styre: 

- leder 

- nesteleder  

- styremedlemmer 

- varamedlemmer 

14.2 Kontrollutvalg: 

- leder  

- medlem 

14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

  eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

14.4 Valgkomité: 

- leder   

- medlemmer 

- varamedlem  

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap 
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Vedlagt følger følgende dokumenter: 
1. Styrets forslag til forretningsorden 
2. Idrettslagets årsberetning, herunder gruppeårsmeldinger  
3. Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgifter 
4. Styrets forslag til budsjett 
5. Styrets forslag til organisasjonsplan 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan styret kontaktes på post@oslobryteklubb.no. 

Med vennlig hilsen 
styret  
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Vedlegg 1 

Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Oslo Bryteklubb 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet 
når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget 
skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 
hvilken sak det skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 
benytte skriftlig skjema.  
 
5. Protokoll 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å 
føre protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent. 
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Vedlegg 2 

OBK styrets beretning 2022/2023 

Styret 

På årsmøtet den 15. mars 2022 ble følgende styre valgt: 

Styreleder, Manuela Alvestad Lopez. 2 år.  

Nestleder; Lasse Kjelsås. 1 år.  

Styremedlem/ kasserer, Brad Neve. 2 år. 

Styremedlem/ sekretær, Erling Skard. 2 år.  

Styremedlem, Thomas A. Skog. 1 år.  

Styremedlem, Aleksander Arnesen. 1 år. 

                 Styremedlem, Camilla Mohus. 1 år. 

Varamedlem, Robert Sollie. 1 år.  

Varamedlem, Kine Pedersen Murby. 1 år. 

Videre ble følgende valgkomite valgt: 

Leder, Samy Adolfsen 

Medlem, Thor Erik Michelsen. 

2022 var året Oslo Bryteklubb fylte 75 år og sakte, men sikkert kom ut av Covid-19 dvalen.  

Store deler av vår-sesongen var fortsatt preget av Covid-19 pandemien. Restriksjonene for kontaktsport og 

stevnedeltakelse opphørte i mars 2022, og perioden frem til høsten 2022 var en tid der vi sakte kom tilbake til 

normalen.  Frafallet av både av medlemmer og frivillige var merkbart.  

Styret har i 2022 hatt fokus på rekruttering, inkludering og mangfold. Styret har jobbet for å bygge opp 

klubbens økonomi, og holde en sunn drift. Styret har hatt som mål at Oslo Bryteklubb skal være en attraktiv 

klubb både for bredde- og konkurranseutøvere. 

I perioden har det vært avholdt 12 styremøter i tillegg til e-post korrespondanse mellom styremedlemmene og 

personer med relevans innen pågående saker. Utover dette kommer møteaktivitet med bl.a. NBF, ISU og Oslo 

Idrettskrets. 

Tildeling av midler fra Lotteritilsynet  

I januar søkte styret om midler fra «Lotteritilsynet», for å gjennomføre et prosjekt innen inkludering og 

mangfold. Prosjektet vi søkte om midler til var kostnadsfri bryteskole for barn og unge, skoleåret 2022/23. I 

oktober fikk OBK tildelt kr.178.700,- til dette prosjektet. Det har blitt gjennomført bryteskole hver mandag 

siden september, og vi har nå rundt 30 utøvere. Tre av våre utøvere fra mellompartiet har siden januar 2023 

ledet treningene.   

 

Utmerkelser 

Styret tildelte Kjell Karlsen og Rune Pedersen æresmedlemskap i OBK. Jan Arnesen ble tildelt hedersplakett for 

50-års medlemskap 12.11.2022. 

 

Kretsmesterskap for Oslo/ Akershus brytekrets, 12.11.2022 

OBK arrangerte kretsmesterskap for Oslo/ Akershus brytekrets i Lambertseter flerbrukshall 12.11.2022.  
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75-års jubileum 

75-års jubileet skulle markeres med en fest 11.02.22, men måtte dessverre avlyses pga. pandemien. 

Stig Andre Berge Cup/ Oslo Open 

Styret hadde planlagt å arrangere Stig-Andre Berge Cup og Oslo Open i 2022. Begge deler måtte avlyses pga. 

mangel på frivillige. 

Styret har søkt forbundet om å arrangere Stig-Andre Berge-cup 18.11.23, søknaden er godkjent. 

Styret har søkt forbundet om å arrangere Stig-Andre Berge-cup 16.11.24, søknaden ligger inne til godkjenning. 

Andre saker som det har vært jobbet med: 

• Dugnad, salg av digitale lodd, via Spond og Spleis, som har gitt et godt økonomisk bidrag til 

OBK. 

• Dugnad, salg av kaffe via sosiale medier og på Grorud senter. 

• Dugnad, salg av Stig Andre Berge sin biografi via sosiale medier. 

• Dugnad, opprydding på lager, kontor og jentegarderoben. Jentenes garderobe har i lang tid 

vært brukt til oppbevaring av brytematter og annet treningsutstyr, dette har vi nå flyttet inn 

på lageret og garderoben er igjen funksjonell.  

• Styret og trenere holdt foreldremøte for grunnpartiet og mellompartiet 31.05.22 

• Styret og trenere avholdt sommer- og juleavslutning for utøverne. 

• Styret har samarbeidet med Anthrax Machines om nytt design og bestilling av nye 

klubbdrakter. 

• Styrke satsningen på eget jenteparti, med egen trener, Brad Neve.  

• Styrke trenerteamet, Fritz Aanes kom inn som frivillig trener for mellompartiet i januar 23. 

• Styrke satsningen på unge ledere, ved å gi 5 unge utøvere muligheten til å utvikle seg som 

trenere. 

• Styret har søkt Lotteritilsynet om ny tildeling for to inkludering- og mangfoldsprosjekt I året 

2023/24.  

• Styret søkte Sparebankstiftelse om midler til hjertestarter, fikk avslag. 

• Styret har utarbeidet et sponsorbrev, til bruk for fremtidige samarbeid.  

 

Representasjoner 

Årsmøte Oslo- og Akershus brytekrets 23.03.22 

Representant: Erling Skard 

 

Likestilling- og mangfoldsamling, Oslo Idrettskrets, 06.04.22 

Representant: Manuela Alvestad Lopez 

 

Styreledersamling, Oslo Idrettskrets, 19.04.22 
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Representant: Manuela Alvestad Lopez 

 

ISU møte, Teams, 25.04.22 

Representant: Manuela Alvestad Lopez 

 

Møte inkluderingsprosjekt NBF, 19.05.22 

Representant: Manuela Alvestad Lopez 

 

Ledermøte – Forbundsting NBF, 17-19.06.22 

Stemmeberettigete representanter: Terje Johnsen og Manuela Alvestad Lopez. Deltager: Samy Adolfsen 

 

ISU-møte fordeling LAM, 06.09.22 

Representant: Brad Neve 

 

Ledersamling og Kick Off 07.-09.10.22 

Representanter: Terje Johnsen og Manuela Alvestad Lopez 

 

Infomøte ungd./jr. menn NBF, 19.01.23 

Representanter: Rune Pedersen og Manuela Alvestad Lopez 

 

Infomøte ungd./jr./ senior kvinner NBF, 09.02.23 

Representant: Erling Skard 

 

Stryremedlem i Oslo- og Akershus Brytekrets. 2021-dd. 

Representant: Erling Skard 

 

Pressearbeid 

Terje Johnsen har gjennom hele året skrevet innlegg og dokumentert fra stevner og arrangement på vår FB-

side, samt sørget for at vi har fått god omtale i Akers Avis Groruddalen. Styret er takknemlig for denne 

innsatsen. 

Sportslig komite 

All sportslig aktivitet har blitt bestemt og gjennomført av sportslig komite. 

Trenergruppe 

Cross Kids: Patrick Malmsten og Stig Andre-Berge  

Bryteskole: Morten Rua, september - desember 2022 

                      Elijah Aanes-Neve, Casper Lopez-Elverhøi og Gabriel Lopez-Elverhøi fra januar 2023 

Grunnparti: Joachim Risborg, Morten Rua, frem til desember 2022.  

                      Victor Asak og Jard Even Aaseby. 

Jenteparti: Brad Neve 

Mellomparti: Kjell Karlsen, Rune Pedersen og Robert Sollie.  

                         Fritz Aanes fra januar 2023. 

Senior: Rune Pedersen 

 

Vi er utrolig takknemlig for det arbeidet og den innsatsen våre trenere legger ned for klubben, og våre utøvere. 

Deres stabilitet og lojalitet er unik, og verdsettes høyt.  
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Mellompartiet Trenerrapport – Idrettsåret 2022 

Mellompartiet har i løpet av 2022 vært gjennom en god periode. 

Vi har en fast kjerne av utøvere som begynner å vokse seg til, både i alder, størrelse, stykke og 

bryteferdigheter.  

De fleste fra 14 år og opp har begynt å trene styrke utenom brytetreningen. Dette viser seg å være 

et godt valg og fornuftig bruk av «fritid» Komplekse teknikker som løft fra par terre og forsvar i benk 

begynner å sitte mer og mer.      

Flere av utøverne har begynt å komme opp på et godt nivå, som gjør at de er med å trener med 

aldersbestemte landslag på samlinger. Det er bare prat om tid før de representerer Norge i 

internasjonale turneringer.      

Vi har også valgt å ta opp 5-6 brytere fra grunnpartiet, noe som er et godt bidrag til utvikling av 

mellompartiet. Det er unge utøvere, men de er ivrige og treningsvillige. Med jevn og kontinuerlig 

trening er jeg sikker på at disse utøverne vil bli vanskelige å hamle opp for motstandere i fremtiden. 

Landsmesterskapet / Norgesmesterskapet 2022 

G12 37kg Mohammad Satuev sølv 

G12 41kg Gabriel L. Elverhøi Gull 

G15 44kg Islam Kagirov  Gull 

G15 52kg Jard Even Aaseby Bronse 

G15 57kg Casper L. Elverhøi Gull 

P15 75kg Mathilda Graven sølv 

P15 75kg Vivienne Palczynska bronse 

OBK ble beste klubb i 12-årsklassen og neste beste klubb i 15-årsklassen. 

Vi ble tredje beste klubb totalt sett med «kun» 7 utøvere i mesterskapet.  Dette viser høy kvalitet på 

våre utøvere, da beste og nest beste klubb totalt sett, hadde 14 og 13 utøvere.  

Norgesmesterskapet for ungdom 

45kg  Islam Kagirov  Gull 

55kg  Ayan Halim  Bronse 

55kg  Jard Even Aaseby 4. Plass 

60kg  Daniel Bajan Skog 4. Plass 

65kg  Elijah Neve Aanes Gull 

74kg  Marius G. Karlsen Bronse 
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OBK ble nest beste klubb, på samme poengsum som beste klubb.   

Vi i trenerteamet er meget stolte av våre utøvere, og vi er heldige som får lov til å jobbe med så 

ivrige, engasjerte og dedikerte gutter og jenter. Det er en herlig gjeng!     

Trenerteamet har bestått av Kjell Karlsen, Rune Pedersen Murby, Brad Neve og Robert Sollie. 

Oppmannsrapport senior – Idrettsåret 2022 

Ali Rahimi er klubbens seniorutøver, og med meget gode sportslige resultater. 

 

Resultater (Olympiske grener) 

30.04 - 1. pr. 97 kg. (gull) - Norges Cup 1 - Fristil  

30.04 - 2. pr. 82 kg. (sølv) - Norges Cup 1 - Gresk-romersk 

21.05 - 2. pr. 82 kg. (sølv) - Norgesmesterskap - Gresk-romersk 

15.10 - 1. pr. 79 kg. (gull) - Norgesmesterskap - Fristil 

27.11 - 1. pr. 79 kg. (gull) - Kolbotn Cup - Fristil 

 

Ikke «Olympiske grener) 

03.04 - 1. pr. 85 kg. (gull) - Norgesmesterskap - Sumo 

03.04 - 2.pr (sølv) - Åpen klasse - Norgesmesterskap - Sumo  

03.04 - 1.pr (gull) - Lag - Norgesmesterskap- Sumo 

25.06 - 1.pr. 80 kg. (gull) - Norgesmesterskap – Sandbryting 

 

10.12.2022 

Ali ble av Norges Bryteforbund tildelt NBF`s Allsidighetsskjold (Plate n.4) 

Begrunnelse: 10 medaljer på forskjellige norgesmesterskap i perioden 2022-2021 og 2020. 

6 av disse NM medaljene har vært Norgesmestertitler. 

 

Annen Ali info:  

NBFs hovedtrener under VM i sandbryting 03/04.09. 2022 i Constanta, Romania. 

NBFs hovedtrener i fristil menn og sandbryting med månedlige helgesamlinger i 2022. 

Tildelt NBFs mesterbelte 25.06.2022, som NMs beste sandbrytings mester 

Ingrid Skard 
Pådro seg dessverre en langvarig skade i mars måned 2022. 

Kommer nok sterkere tilbake neste år. 

 

Sportslig 2022 rapport (Sportslig Utvalg) 

Rune Pedersen Murby og Terje Johnsen 
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Vedlegg 3 

Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgifter 

Styret foreslår at medlemskontingentene og treningsavgift beholdes uendret.  
 
Medlemskontingent for 2024 er: 

• kr 425 for enkeltmedlemmer  

• kr 625 for familiemedlemskap 
 
Treningsavgifter for 2023 er: 

• kr 1875 for utøvere under 16 år 

• kr 2275 for utøvere over 16 år 

• kr 1075 for bryteskole, inklusiv lisens 
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Vedlegg 4 

Styrets forslag til budsjett 

Styrets forslag til budsjett for 2023 

Driftsinntekter Periodeslutt 2022  Budsjett 2023 

     

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri                    83 074                        60 000  

3120 Salgsinntekt tjenester, avgiftsfri                    54 258                        40 000  

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri                             -                                   -    

3205 Kiosksalg etc                             -                          28 000  

3250 Inntekter fra egne arrangementer                      5 239                        10 000  

3400 Spesielle offentlige tilskudd                    94 770                      100 000  

3440 Offentlige tilskudd for tjenester                             -                                   -    

3900 Andre driftsrelaterte inntekter                             -                                   -    

3920 Medlemskontingenter                    51 996                        44 625  

3930 Treningsavgifter                             -                          54 000  

3940 Egenandeler                    16 631                        77 200  

     

 Sum Driftsinntekter                  305 968                      413 825  

     

Driftskostnader    

     

4030 Nasjonale stevner                   -58 838                       -36 500  

4040 Internasjonal stevner                   -61 403                       -60 000  

4061 Stig Andre Berge Cup (Kostnader)                   -12 995                       -17 500  

4300 Innkjøp varer for videresalg, høy avgiftssats                             -                                   -    

4310 Utgifter/kurs trenere og ledere                   -75 686                       -80 000  

4350 OBK Klær/Utstyr                    14 785                                 -    

4400 Lisens Kostnader                     -7 900                         -7 900  

6010 
Avskrivninger transp.midler, maskiner og 
inventar                   -42 701                       -42 701  

6100 Frakt, transport og forsikring                             -                                   -    

6300 Leie lokaler                   -11 712                       -12 777  

6360 Renhold                   -75 000                       -81 250  

6390 Annen kostnad lokaler                     -3 149                                 -    

6490 Annen leiekostnad                             -                                   -    

6580 Idrettsutstyr                   -10 088                                 -    

6590 Annet driftsmateriel                             -                                   -    

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr                             -                           -5 000  

6690 Reparasjon og vedlikehold annet                             -                                   -    

6730 Idrettsfaglig bistand                             -                                   -    

6750 Dugnadsutgifter                             -                         -30 000  

6810 Datakostnad                     -4 789                         -5 000  

6820 Trykksaker                     -1 250                                 -    

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker etc                     -1 103                         -1 200  

6860 Møter, kurs, oppdatering etc                             -                                   -    

6890 Annen kontorkostnad                     -1 500                         -1 000  
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7000 Drivstoff                             -                                   -    

7040 Forsikring og avgifter                     -2 221                         -2 443  

7090 Annen kostnad transportmidler                             -                                   -    

7162 Bevertning                             -                           -5 000  

7215 Sponsorkostnader                             -                                   -    

7415 Klubb/Deltaker Kontigenter                             -                                   -    

7430 Gaver, ikke fradrag                             -                                   -    

7770 Bank og kortgebyrer                     -1 754                         -1 000  

7798 Annen kostnad, fradragsberettiget                             -                                   -    

7830 Konstaterte tap på fordringer                             -                                   -    

     

 Sum Driftskostnader                 -357 305                     -389 271  

     

DRIFTSRESULTAT                   -51 337                        24 554  

     

Finansposter    

     

8040 Renteinntekt tilbakebetalt skatt, skattefri                             -                                   -    

8070 Annen finansinntekt                             -                                   -    

8110 Nedskrivning finansielle omløpsmidler                             -                                   -    

8179 Annen finanskostnad                             -                                   -    

     

 Sum Finansposter                             -                                   -    

     

RESULTAT FØR SKATTER    

     

 Sum Skatter og årsdisp                             -                                   -    

     

ÅRSRESULTAT                   -51 337                        24 554  
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Vedlegg 5 

Styrets forslag til organisasjonsplan 

Oslo Bryteklubb har følgene funksjoner 

• Styre består av leder, nestleder, kasser, sekretær, 2 faste medlemmer og 2 varamedlemmer. 

• Leder av styret er daglig leder i klubben 

• Valgkomité består av leder og 2 medlemmer 

• Sportslige utvalg består av leder og 3 medlemmer 
 
Interne tildelte ansvar og arbeidsoppgaver (kontaktpersoner): 

• Grorud Samfunnshus 

• Bymiljø – Idrettsetaten 

• Brannvernskontakt 

• ISU kontakt Grorud Bydel 

• Grorud Bydel 

• NIF-Barneidrett 

• Antidoping Norge 

• Politiattester 

• Dugnadstiltak 

• Særkrets 

• Presse/media 
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Vedlegg 11 

Styrets innstilling til valgkomité  

Styret innstiller følgende valgkomité for Oslo Bryteklubb for perioden 2023-2024 
Leder: 
Medlemmer: 
Varamedlem: 


