
OBK grunnpartiet 2020  
 
Grunnpartiet har i løpet av 2020 vært preget og nedstengning av treninger og stevner fra 12. 
mars. Vi er nå kun 5-6 aktive utøvere mellom 6 og 11 år – før pandemien var vi oppe i 30 utøvere 
pr trening. 
 
Vi startet sesongen før pandemien med gode treninger og noen stevner. Etter nedstengningen la 
vi opp til egentrening den første tiden, senere har vi kjørt utetreninger etter gjeldende regler. 
Tilbudet fra oss har vært meget bra, og vi har vært kreative og snudd oss rundt hver gang 
reglene ble endret, slik at barna har kunne trene både ute og inne. Grunnpartiet er det partiet 
som har kunne trene mest i 2020 pga alderen på barna, allikevel har vi mistet mellom 20-25 barn 
ila 2020. 
 
 
Vi er fortsatt preget av nesteningen, men har utetreninger med styrke og bryting. 
Trenerteamet har bestått av Hovedtrener Ali Rahimi og hjelpetrener Victor Asak. 


