
Oppmannsrapport for junior & senior i OBK for idrettsåret 2019 

                                                    Resultater 

 

Stig-Andre Berge: 

Gull i NM GR 67 kg – Dato: 2. februar – Sp.kl av 1909 i Oslo 

Gull i Thor Masters GR 63 kg – Nykøbing Falster, Danmark 

Sølv i EM GR 63 kg -Dato – Bucuresti, Romania 

Upl. i VM GR 63 kg – Dato – Nur Sultan, Kazakhstan 

Ali Rahimi: 

Sølv i NM GR 77 kg – Dato: 2. februar – Ekeberg, Oslo 

Gull i NM Sumo 85 kg – Dato 7. april – Lambertseter, Oslo 

Gull i NM Sumo åpen klasse – Kåret til Sumo NM`s beste bryter 

Gull i NM fristil 86 kg – Dato 30. juni – Stavanger 

Gull i Skedsmo Cup 82 kg – Dato 19. oktober, Skedsmo 

Gull i Kolbotn Ils fristil stevne 23. november, Sofiemyr 

Ali i andre idrettsgrener: 

NM gull i Glima 80 kg og NM gull åpen klasse 

NM bronse i NM Judo 81 kg  

Nasiburrahman Niazai: 

Gull i Lørenskog Cup 63 kg senior – Dato 6.april 

Ingrid Bergh Skard: 

Upl. I NM senior kvinner kvinner Dato: 2. februar – Ekeberg, Oslo (debutant i senior) 

Gull i Lørenskog Cup, Junior kvinner 72 kg – Dato: 6. april - Lørenskog 

Gull i NM Sumo 73 kg kvinner senior – Dato 30. juni – Lambertseter 

Marie Pedersen Murby: 

Sølv i NM Sumo 55 kg junior kvinner – Dato: 2. februar - Lambertseter 

Treningen i OBK blir stort sett ledet av Rune, men stor takk til Robert, Bård, Kjell og Ali 

som tar senior treninger når det er behov. Våre brytere er også alltid velkomne til og bli 

med på NBFs sentraliseringsgruppes treninger.                  Oslo 04.03.2020 - Rune & Terje. 



 

 

 


